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Schneller, flacher Rundkurs auf 
DLV-vermessener Strecke

Start 13:15 Uhr
Start 13:15 Uhr
Start 14:15 Uhr
Start 15:30 Uhr

2,0 km Kinderlauf      
4,65 km Hobbylauf               
10 km Hauptlauf   
400 m Bambinilauf           
 

Veranstalter: DAV Röthenbach, Birger Eckhoff
    Kontakt: 10km@dav-roethenbach.de
    Internet: www.dav-roethenbach.de

Lauf mit bei den 26.

10 km 
von 

Röthenbach
29.09.2019

Klasseneinteilung und Startgebühr

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis eine Stunde vor dem 
Wettbewerb möglich. 
Nachmeldegebühr + 2,- €

Die Startgebühr bitte bei Abholung der Startnummern entrichten oder mit Angabe des 
Namen und/oder Vereins auf das folgende Konto überweisen (bitte Überweisungs-
beleg vorlegen): 

Inhaber: DAV Röthenbach  Bank: Sparkasse Nürnberg
IBAN: DE95 7605 0101 0240 3064 15  BIC: SSKNDE77XXX

10 km Hauptlauf                     
Startgebühr 8,- €
Wertungen: AK weibl./männl. Jugend  U18  (Jg. 2002-2003), U20 (Jg. 2000-2001); 
AK Frauen/Männer W/M (Jg. 1990-1999); AK Seniorinnen/Senioren W/M 30, 35, 40, 
45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80.

4,65 km Hobby- und Schülerlauf:                       
Startgebühr 4,- €
Wertungen: AK weibl./männl. Jugend  U14 (Jg. 2006-2007), U16 (Jg. 2004-2005); 
Frauen/Männer in jeweils einer Gesamtwertung.

2,0 km Kinderlauf:                     
Startgebühr 4,- €
Wertungen: AK Kinder weibl./männl. U8 (Jg. 2012-2013), U10 (Jg. 2010-2011), U12 
(Jg. 2008-2009).

400 m Bambinilauf:                   
Keine Startgebühr
Kinder ab Jg. 2013 und jünger ohne Wertung. 

Anmeldung
Online über www.dav-roethenbach.de 
  oder 
Email mit Name, Vorname, Geburtsjahr,  Geschlecht,  
            Strecke und ggf. Verein per Mail bis zum 
            27.09.2019 an: 10km@dav-roethenbach.de

Preise
Die ersten drei Frauen/Männer des Hauptlaufes, die ersten drei der AK des Haupt-
laufes und des Schüler-/Kinderlaufes sowie die ersten drei Frauen/Männer des 
Hobbylaufes erhalten Sachpreise. Alle Teilnehmer des Kinder- und Bambinilaufes 
bekommen eine Medaille. Die besten Mannschaften mit drei Frauen/Männer des 
Hauptlaufes und der teilnehmerstärkste Verein aller Läufe erhalten einen Mann-
schaftspreis.



Anfahrt

Start und Strecke

Über A9, AS Lauf Süd - Röthenbach Pegnitz oder A3, AS Schwaig – Röthenbach 
Peg., Richtung Stadthalle-Gymnasium-Hallenbad. Bei Anreise mit der S-Bahn: Hal-
testelle Steinberg.

Startort Hauptlauf, Schüler- und Hobbylauf: Bayernstraße
Startnummernausgabe sowie Startort Bambinilauf und Ziel aller Läufe: Sportanlage 
Schulzentrum am Steinberg, Werner-von-Siemens-Allee 27, 90552 Röthenbach.
Streckenverlauf (siehe Plan): 10 km Hauptlauf: Vom Start 3 Runden + Strecke Start 
bis Ziel. 4,65 km-Lauf: Vom Start eine Runde + Strecke Start bis Ziel. 2,0 km-Lauf: 
Vom Start zum Ziel. 400m-Lauf: Eine Runde in der Sportanlage.

Startnummernausgabe und Nachmeldungen
Startnummernausgabe und Nachmeldungen ab 12:00 Uhr im Eingangsbereich zur 
Sporthalle. Umkleideräume und Duschen sind im Sporthallenbereich vorhanden. 

Haftung/Teilnahmebedingungen: Es besteht eine Veranstalter-Haftpflichtversicherung für 
Straßenläufe. Mit der Meldung bestätigt jeder Teilnehmer, dass er für den Wettbewerb aus-
reichend trainiert hat und körperlich gesund ist. Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass 
die in der Anmeldung genannten Daten in   Ergebnislisten sowie die gemachten Fotos und ggf. 
Filmaufnahmen/Interviews in öffentlichen Medien ohne Vergütungsanspruch genutzt werden 
dürfen.

Siegerehrung
Die Siegerehrung erfolgt im Anschluss ab 16.00 Uhr

Start bis Start: 2.677,7 m (eine Runde), Start bis Abbiegung zum 
Zieleinlauf: 1.412,9 m
Abbiegung zum Zieleinlauf bis Ziel: 554,2 m
DLV-Protokoll v. 02.08.2018
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Wir freuen uns auf Euch! 
Viel Erfolg wünscht der DAV Röthenbach!

DANKE AN UNSERE SPONSOREN

Computer & Elektronik Musall
Luitpoldstr.13, 91207 Lauf a.d.Pegnitz, Tel: 09123 / 9417-0

Bike Boutique
Luitpoldstraße 10

91207 Lauf/Nürnberg, Tel.: 09123 - 46 09

Druck: Heinzelmann Medien GmbH


