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Editorial

Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Liebe Vereinskameradinnen und -kameraden,
liebe Sektionsmitglieder,

das Jahr 2019 ist schon wieder voruber
und damit beenden wir auch gleich ein
ganzes Jahrzehnt. In den vergangenen
Monaten wurde ja der 150. Geburtstag
des Deutschen Alpenvereins gewdirdigt,
woriber auch die Medien umfangreich
berichteten. Einige Veranstaltungen zum
DAV-Jubildum waren auch in unserer
Region geboten. Auch unser Beitrag zum
Blumenfest bezog sich auf den runden
DAV-Geburtstag: das hierflir extra ent-
worfene Jubilaums-Logo war unser Motiv. Ein Edelweil} in besonderer
Farbgebung, welches unter der Regie von Karl-Heinz Koth und vielen
Helfern sehr schon umgesetzt wurde. Neben den Geburtstagsaktivitaten
hat die Klimaschutz-Diskussion auch beim Deutschen Alpenverein viel
Raum eingenommen und zu weitreichenden Entscheidungen geflhrt.
So wurde im Oktober mehrheitlich von den DAV-Sektionen beschlossen,
dass diese ab 2021 jahrlich je Vollmitglied einen ,Klima-Euro® in einen
bei der DAV-Bundesgeschéfstelle eingerichteten Fond einzahlen. Damit
sollen die Sektionen unterstitzt werden, um bei ihren Aktivitaten den Kili-
maschutz umfanglich zu beachten. Aulzerdem sollen ab 2030 alle Aktiv-
taten der DAV-Sektionen klimaneutral sein. Insofern wurden am Ende
des Jahrzehnts wegweisende Beschlisse fur die neue Dekade gefasst.
Von diesen Festlegungen ist natirlich auch die DAV-Sektion Réthenbach
betroffen und wir werden Uberlegen missen, wie wir diese Beschlisse
zur Umsetzung bringen.

Das zu Ende gegangene Jahr war wieder geflllt mit vielen Aktivitaten. In
den letzten Monaten war neben dem Blumenfest die von unserer Sektion
veranstaltete Laufveranstaltung ,10 km von Réthenbach® eine der auf-
falligsten Aktivtaten des Vereins. Die verschiedenen Laufe waren heuer
von Birger Eckhoff, Manfred Stengl und Peter Volkholz organisiert und
mit Unterstitzung vieler Mitglieder erfolgreich durchgefiihrt worden. Der
Teilnehmer-Zuspruch war ahnlich hoch wie im letzten Jahr und die Rick-
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Editorial

meldungen der Laufer waren durchweg positiv. Trotzdem ist unklar, wie es
mit dieser Veranstaltung in Zukunft weitergehen wird.

Das Edelweilifest war ebenfalls wieder sehr gut besucht. Es war kurz-
weilig, im notwendigen Umfang aber auch feierlich und bot einen sehr
schdénen Rahmen fur die stattgefundenen Ehrungen.

Ich hoffe, nicht nur der Rickblick der Sektionsfiihrung ist positiv, sondern
jedes Mitglied hat fur sich selbst auch noch schéne und vielleicht auch
erfolgreiche Momente des vergangenen Jahres in Erinnerung.

Was wird das neue Jahr bringen? Auf jeden Fall wieder interessante An-
gebote in allen Sparten der Sektion. Die Renovierung unserer Hutte in
Lehenhammer wird abgeschlossen werden und au3erdem stehen turnus-
mafig Neuwahlen des Vorstandes und der Spartenleitungen an. Dabei
wird es auf jeden Fall zu Veranderungen kommen, denn der bisherige
dritte Vorsitzende, Sydney Blttner, wird diese Aufgabe nicht weiter tber-
nehmen. Auch unsere bewahrte Schatzmeisterin, Petra Merkl, gibt ihr Amt
nach vielen Jahren auf, genauso wie das Hittenwart-Team Uwe Bitt-
ner/Peter Merkl. Die Suche nach Nachfolger/innen ist im Gange. Jedes
Mitglied, das Interesse hat, unsere Sektion mitzugestalten, ist aufgerufen
sich die Ubernahme eines Amtes zu iiberlegen und Kontakt zu den Vor-
standsmitgliedern aufzunehmen oder sich entsprechend bemerkbar zu
machen.

Nach diesem kleinen Ausblick mdchte ich mich bei allen ganz herzlich
bedanken, die sich im vergangenen Jahr fur den Verein eingesetzt und
sich um unsere Sektion verdient gemacht haben. Mein Dank gilt auch der
Stadt Réthenbach, dem Ersten Blrgermeister, seinen Vertretern und dem
gesamten Stadtrat fir die vielfaltige Unterstlitzung unserer Sektion. Allen
Sponsoren, die uns wahrend des vergangenen Jahres unterstitzt haben,
sage ich hiermit ebenfalls herzlichen Dank.

Die Vorstandschaft und die Mitgliedervertretung wiinschen allen Mit-
gliedern, Freunden und Génnern der DAV-Sektion Réthenbach ein
gesundes, erfolgreiches und unfallfreies Jahr 2020.

Berg heil und ein herzliches Glick auf!

Euer
Alfred Hornung



Kontakte

Vorstandschaft und Verwaltung

Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Funktion Name Telefon
1. Vorstand Alfred Hornung 09123 98 66 84
2. Vorstand Regina Triebs 0911 57 07 368
3. Vorstand Sydney Biittner 0152 02 16 79 88
Schatzmeisterin Petra Merkl 0911 57 01 95
Schriftfihrerin Margret Plath-Konopik 0911 57 07 262
Jugendreferentin Jana Eckhoff 0911 9533 87 68
Sportlergruppe Herbert Hilpoltsteiner 0911 508273
Birger Eckhoff 0911 95 33 87 68
Ernst Fischer 0911 57008 52
Wieland Hammes 0911 504 8144
Bergsteigergruppe Jan Luft 09123 5213
Jugendleiter Birger Eckhoff 0911 95 33 87 68
Alfred Hornung 09123 98 66 84
DAV Strolche (0-3 Jahre) | Jana Eckhoff 0911 95 33 87 68
DAV Kids (4-7 Jahre) Stefanie Philipp 0171 544 88 66
Pe/?v Younsters (8-12 Jah- | Alfred Hornung 09123 98 66 84
rDe'?V Jugend (13-17 Jah- | Birger Eckhoff 0911 | 953387 68
Wanderleiter Dietmar Tomandel 0911 58 74 614
Aktive Sechziger Reiner Knoch 0911 57 91 27
Seniorenwanderwartin Kristina Kohl 0911 57 98 59
Huttenwart Uwe Buttner 0911 570 97 55
Peter Merkl 0911 57 01 95
Naturschutzreferent Martin Schlinger 09120 180 11 76
Pressewart N.N.
Mitgliederverwaltung Maral Hackel 0173 39574 83
Andreas Hackel
Fahrzeugverwalter Herbert Hilpoltsteiner 0911 508273
Webseite, Mitteilungsheft | Richard Goik 0172 88 62 316

Kontakt per E-Mail: sektion@dav-roethenbach.de



Sektion

Sektion Rothenbach auf der Consumenta

Am 30.10.2019 auf der Consumenta in Nurnberg. Die Sektion Réthen-
bach betreut die Boulderscheibe fir den Landkreis Nurnberger Land.




Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

EdelweiBfest 09.11.2019

Das diesjahrige Edelweilfest des DAV Réthenbach fand am 09.11.2019
im ,Evangelischen Gemeindehaus” am Eichenring in Réthenbach statt und
wieder sind der Einladung zahlreiche Mitglieder und Vertreter*innen des
Stadtrats und des Vereinskartells gefolgt.

Der 1. Blrgermeister der Stadt Réthenbach Klaus Hacker betonte in sei-
nem GrulRwort die Verbundenheit der Stadt zu ihren Vereinen und nattrlich
seine personliche zum DAV Rdthenbach. Trotz der derzeitigen schwierigen
finanziellen Haushaltslage ist es der Stadt wichtig, die Vereine in ihrer Ar-
beit zu unterstutzen.

Der 1. Vorsitzende des DAV Réthenbach, Alfred Hornung, brachte Eindri-
cke von der Jubildums Hauptversammlung des DAV aus Minchen mit. Der
Klima- und Naturschutz hat in der zuklinftigen Ausrichtung des Hauptver-
bandes oberste Prioritat. So werden unter anderem ab 2021 alle Sektionen
zusatzlich einen sogenannten ,Klimaeuro“ pro Vollmitglied an den Haupt-
verband abflihren, der in einen Klimafond zur Férderung von Naturschutz-
projekten flieRt. Bis Ende 2022 sollen alle Sektionen, mit Unterstiitzung
des Hauptverbands, in der Lage sein, fur sich eine CO2-Emissionsbilanz
zu erstellen, um entsprechende MalRnahmen zur CO2 Reduzierung ergrei-
fen zu kénnen.

Es gilt also, sich neuen Herausforderungen zu stellen.

Auch innerhalb der Sektion stehen Veranderungen an. So werden dringend
neue Mitstreiter fir |Jangerfristiges Engagement in der Sektion gesucht, da
bisherige langjéhrige Funktionstréager im kommenden Jahr nicht mehr oder
nur eingeschrankt zur Verfigung stehen. Zu nennen sind beispielsweise:
Unterstiitzung des Vorstands, Hiittenverwaltung, Ubungsleiter beim Klet-
tern, Skilaufen, Ausrichtung von Laufveranstaltungen und vor allem bei der
Mitarbeit beim Unterbau des Blumenfestmotivs fiir das kommende Jahr.
Auch kurzfristige Mitarbeit ist jederzeit willkommen.

Bei den anwesenden langjahrigen Mitgliedern bedankte sich die Sektion
mit einem Ehrenanstecker und einem Prasent fir ihre Treue und Unterst(t-
zung. Fur 60 Jahre wurden geehrt unser Ehrenmitglied Herbert Will und
Jurgen Ascherl, fiir 50 Jahre unser Ehrenmitglied Walter Uebler, fir 40 Jah-
re Angela und Georg Bachhofer, Ute Blaurock, Martha und Max Fischer,
Bernd und Wolfgang Reuter, Bernd Schmidbauer, Elke Seufert, Ingeborg
Thron und Waltraud Uebler.



Sektion

Thomas Deutscher, Felix und Klaus Hacker, Herbert, Roswitha und Sa-
bine Hilpoltsteiner, Manfred Klunk, Klaus Petschar, Glnter Popp, Dieter
Reinhardt, Max Schmidt und Matthias Winter wurden fir 25 Jahre Mitglied-
schaft geehrt.

Sabine Hartel, die aus ihrem Amt in der Leitung der Strolchengruppe aus-
geschieden ist, wurde offiziell verabschiedet.

Bei interessanten Gesprachen und Musik verbrachten alle einen unterhalt-
samen und schénen Abend.

Besonders zu danken ist Toni Kerscher und seinem Team fur das hervorra-
gende Buffet, Jana Eckhoff und ihren jugendlichen Helfern fiir die Bewir-
tung und Frank Bruckner fur die musikalische Gestaltung des Abends.

Regina Triebs
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Christine und Thomas Reichel - Am Hirtenblhl 1, 91207 Lauf
09123/75752 + 0170/2128461 - www.dasbienenkoerbchen.de



Strolchengruppe Y\

Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Die Strolche turnen wieder

Im September 2019 ist auch das Turnen fir unsere Allerjiingsten wieder
gestartet. Die bisherige Ubungsleiterin Sabine Hartel hat die Leitung nun
an Jana Eckhoff Ubergeben, die den Gedanken des altersgerechten Be-
wegungsangebotes weiterfihrt.

Dabei werden immer wieder abwechslungsreiche Gerate-Parcours aufge-
baut, an denen sich die Kinder mit sicherem Halt durch die Eltern oder
GroReltern ausprobieren und ihre motorischen Fahigkeiten entwickeln
kénnen. Daneben schaffen wir durch Spiele ein gemeinsames Miteinan-
der mit viel Spal}.

Die Stunde findet immer Montags wahrend der Schulzeit um 17:00 Uhr in
der Steinberg Turnhalle statt.

Jana Eckhoff



DAV Kids & Youngsters

Jahresabschluss und Vereinsmeisterehrung der Kinder
und Jugend

Am 22.11.19 fand, in diesem Jahr im Floraheim, unser Jahresabschluss
der Kinder und Jugend statt. In diesem Rahmen wurden nach einem Jah-
resrickblick die Vereinsmeister im Laufen geehrt.

Gewertet wurden alle DAV Starter auf 400m, 2 km, 6.45 und 10km. Insge-
samt waren 30 Kinder am Start, die alle einen Pokal erhielten.

Jana Eckhoff
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Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Einige wichtige Termine 2020 fiir die DAV Jugend

Sa. 28.03.2020 DAV Youngsters - Mountainbiketour

Sporttreff Eréffnung (ehem. Lauftrefferoff-
nung)

Sa. 11./So0. 12.07.2020 Huttenwochenende DAY Youngsters
Sa. 18./So. 19.07. 2020 Huttenwochenende DAV Kids

So. 29.03.2020
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Sportgruppe

2 Stunden Lauf 2019

2019 kamen 40 (Nordic-)Walker, Laufer und Radfahrer zum traditionellen
2 Stunden Lauf am ersten Samstag im November. Nach 2 Stunden Bewe-
gung an der frischen Luft gab es wieder ein gemitliches Beisammensein
im Kolpinghaus mit einem leckeren Buffet an mitgebrachten Speisen.

Ernst Fischer

Reha- und Therapiepraxis

Rothenbach
Mike Miiller

p1¢

Bahnhofstr. 18
90552 Réthenbach a. d. Pegnitz
Tel.: 0911 / 570 59 00
Fax: 0911 / 570 60 41
info@rehapraxis-mueller.de
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- Krankengymnastik
- Bobath (Neurologie)

- Med. Trainingstherapie (KG am Gerét)

- Manuelle Therapie / CMD

- Myofasciale Techniken

- Massage / Lymphdrainage

- Ergotherapie

- Rehasport

- Riickenschule / Cardio-Fitness
- Lasertherapie

- Radiale StoRBwellentherapie

- Hausbesuche (auch in Altenheimen)
- Reflexzonentherapie

- Dorn-Therapie

- Gutscheine liber alle Leistungen



Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Sportabzeichenverleihung 2019

Insgesamt 60 Sportlerinnen und Sportler aus allen Abteilungen des DAV
Roéthenbach konnten auch dieses Jahr wieder erfolgreich das Deutsche
Sportabzeichen ablegen, welches als héchste Auszeichnung auflerhalb
des Wettkampfsports gilt. Davon wurden an Kinder und Jugendliche 48
Abzeichen sowie an Erwachsene 12 Abzeichen in den Kategorien Gold,
Silber und Bronze verliehen. Weitere 7 Mini-Sportabzeichen wurden an
den Nachwuchs der Altersgruppe bis 5 Jahren ausgegeben.

Besonders hervorzuheben sind die Leistungen von Manfred Sopejstal, der
den Orden zum 39. Mal erhielt,

sowie Norbert Schmidt (auf dem Bild), der fur sein 40. Sportabzeichen
geehrt wurde.

Die erbrachten Leistungen des Deutschen Sportabzeichens orientieren
sich an den motorischen Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination und missen mit einer Prifung je Disziplingruppe bestan-
den werden. Zuséatzlich ist der Nachweis der Schwimmfahigkeit Bedingung
zum Erwerb des Sportabzeichens. Der DAV Réthenbach geht seit vielen
Jahren beispielhaft mit zahlreichen Verleihungen voran und nimmt das
Sportabzeichen in den Monaten Mai bis September regelmaRig auf der
Sportanlage am Steinberg in Réthenbach ab.
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Sportgruppe

Jeder ist willkommen es zu versuchen, eine Vereinsmitgliedschaft ist daflr
nicht erforderlich.

Weitere Informationen zum Deutschen Sportabzeichen sind im Internet un-
ter www.deutsches-sportabzeichen.de verfiugbar.
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Dummert Erhard

|l hr Partner rund ums Haus

Simmelsdorfer Str. 9 B 91245 Simmelsdorf B Telefon: 091 55—92 72 96
Mobil: 0176 —70 0098 87 m Fax: 091 55-92 7296

| hr Betrieb fir:

* Fenster und Haustiiren (Verkauf und M ontage)
*Holz- und Bautenschutz

*Trockenbau
* Fliesenarbeiten * Dachflachenfenster
*Pflasterarbeiten * AulRenanlagen

* Dachausbau * Dachbodenisolierung



Radsport

Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Frauenradtour 2020

Auch 2020 wollen wir in gemdtlicher Runde und ohne Leistungsdruck funf
gemeinsame Tage verbringen.

Zum Startpunkt in Toblach in Stdtirol bringt uns am Sonntag 17.05.2020,
ein Bus, der uns am Donnerstag 21.05.2020 (Christi Himmelfahrt) am Os-
siacher See auch wieder in Empfang nimmt. Zwischenstationen werden
wir in Lienz, Spittal an der Drau und Klagenfurt einlegen. Die Ubernach-
tungen sind in Hotels entlang der Strecke geplant (Preis zwischen 60€
und 75€ pro Nacht, Zahlung direkt vor Ort). Taglich sind zwischen 50 km
(An- und Abreisetag) und bis zu knapp 90 km zu bewaltigen.

Die verbindliche Anmeldung erfolgt ab 31.01.2020 durch eine Mail an:
dav_frauen@yahoo.com und Einzahlung der voraussichtlichen Buskos-
ten (ca. 120€, abhangig von der Zahl der Mitfahrer). Die Kontonummer
wird nach der Anmeldung per Mail mitgeteilt.

Die Vergabe der zur Verfigung stehenden Platze erfolgt in der Reihenfol-
ge des Zahlungseinganges. Grundvoraussetzung fir die Teilnahme ist die
Mitgliedschaft beim DAV.

Am 31.01.2020 treffen wir uns zur Nachschau unserer 2019er Usedom-
Tour und Info Gber die Tour 2020 um 19:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus
in Réthenbach. Hierzu sind alle herzlich eingeladen.

Da sich die Buskosten unter allen Mitfahrern aufteilen bieten wir auch an,
andere interessierte DAV’ler im Bus mitzunehmen, die dann vor Ort die
Zeit nach eigenen Vorstellungen nutzen kdnnen. Hierbei ist auch nur die
Hin- oder nur die Ruckfahrt ,buchbar®. Bei Interesse einfach bei Barbara
melden.

Weitere Auskinfte kdnnen bei Barbara Pinzer (Tel.: 09123/84622) oder
per Mail an dav_frauen@yahoo.com eingeholt werden.

Angelika und Barbara

OOOOOOO OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOOOO0

Ihr Partner in allen Fragen rund um die Gesundheit!
Kommen Sie vorbei oder besuchen Sie uns unter:
www.pegnitz-apotheke.de
Grabenstrasse 12 - 90552 Réthenbach
Tel.:0911/577125 - Fax:0911/5707181 - e-mail:pegnitz-apotheke@aponet.de
Jetzt neu:

Punkten Sie bei uns mit Threr PAYBACK Karte!*

(*Fir den Umsatz mit freiverkduflichen und apothekenpflichtigen Arzneimitteln
sowie mit dem apothekentiiblichen Ergdnzungssortiment)

15



Radsport

Bestellung von Radtrikots

Die Radsportgruppe mochte fir das Jahr 2020 wieder Radtrikots bestel-
len.

Das Design bleibt gegentber den heutigen Trikots unverandert, jedoch
ohne die Werbeaufdrucke. Die Trikots sollen bei der Fa. Dee (www.dee.
de) bestellt werden. Preis liegt bei ca 57.-€ Wenn viele von Euch mitma-
chen wird es vielleicht noch etwas glinstiger.

Also bei Interesse bitte melden unter 0911/8015485
Wolfgang Mayer-Steuernagel

it
Qualon
hav 3'?%“46““

QJOPTIKER

Loo

Ruckersdorfer StraBe 30~%
Telefon: 09 11 /57 72 63
Beratung:
Mo - Fr 8.30 - 18.00 Uhr
Sa 8.30 - 13.00 Uhr

P
-

YOUNG) OP1

eesssss——— (ch steh drauf —————

Ruckersdorfer Strale 44
Telefon: 09 11 /570 93 45
Sehteststelle fur FUhrerscheinbewerber

Zwei kompetente Adressen in Rothenbach
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Deutscher Alpenverein
Sektion Rothenbach

Challenge Women Roth
Samstag, 04. Juli 2020

Es gibt die Moglichkeit am Challenge teilzunehmen. Tina Friedrich hat eine
Sammelanmeldung laufen. Interessierte Damen kénnen sich bei ihr unter
der Nummer 0151/17306479 anmelden.Die Anmeldung ist nur per Vor-
kasse, zwecks der Verbindlichkeit, mdglich. Budget wird nicht vom Verein
Ubernommen. Jede die sich Uber Tina anmeldet wird in die Whatsapp-
Gruppe aufgenommen, wo vorab alle wichtigen Infos an die Teilnehmer
weitergegeben werden.

Preisstaffelung:

bis 31.12.2019: 30 Euro
ab 01.01.2020 bis 30.04.2020: 35 Euro
ab 01.05.2020: 40 Euro

Im Startpreis sind enthalten*:

» hochwertiges Funktionsshirt in der WunschgréfRe (solange der Vorrat
reicht)

- attraktives Goody Bag

* Nutzung der Womens Expo Angebote

* Teilnahme am Warm up Programm

« Zeitmessung (gegen eine Gebuhr von 3 Euro)

* Live-Moderation

* Zielverpflegung

* Medaille

* Siegerurkunde (als PDF zum Online Download)
* Siegerehrung

*in Roth: ab 1. Januar 2020 Preisstaffelung aufgrund limitierter Startplatze
(max. 2.000 Teilnehmerinnen).
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Laufen

Neumarkter Stadtlauf am 15.09.2019

Der Neumarkter Stadtlauf feierte heuer seinen 20. Geburtstag und dieses
Jubilaum wurde bei bestem Wetter mit einem Teilnehmerrekord gebihrend
gefeiert. Rund 1500 Laufer sdumten am Sonntagmorgen bei guter Laune
den stimmungsvollen Rathausplatz und starteten auf den drei Laufstrecken
5 km, 10,5 km (1 Runde) und Halbmarathon (2 Runden). Mit dabei waren
auch 4 DAV-Laufer mit guten Ergebnissen: Auf der Halbmarathondistanz
finishten Florian Kinder in 01:32:29 (7. MHK), Reinhard Teige in 1:44:43 (3.
M60) und Horst Scharrer in 1:58:32 (18. M50), sowie beim 10,5 km-Lauf
Christian Baier in 00:51:25 (19. M40). Alle waren begeistert von der super
Organisation, dem herrlichen Zieleinlauf und den abwechslungsreichen
Strecken mit toller Musik- und Fan-Unterstiitzung, wobei der ungetriibte
Sonnenschein den Laufern gegen Ende dann doch einiges abforderte.

45 e

Reinhard Teige

Wir bieten:

Fiir die Wanderer-
Die Brotzeit

Fiir die Laufer-
Die Zwischenmahizeit

Fiir die Radfahrer-
Die Energietrager

Grabenstrale 22 Tel..0911/570 67 50
Fiir Ihre Feste- 90552 Rothenbach Fax 0911/570 96 97
Leckere Braten- Im Internet: http://www.metzgerei-laechele.de

und Wurstplatten Neu ! jetzt mit Online-Shop

Beachten Sie unsere wechselnden Wochenangebote !
Haben Sie schon lhre Treuekarte ? Holen Sie sich eine bei Ihrem n&chsten Einkauf.
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Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Oliver Lang mit persénlicher Bestzeit in Frankfurt
Der Laufer des DAV Rdéthenbach bewaltigt den Marathon in 2:54:59

Frankfurt, 27.10.2019: Der Frankfurt- Marathon gehort zu den schnellsten
weltweit Uber die 42,195 km. Die Strecke durch die Skyline am Main ist
flach und dadurch fir Bestzeiten gemacht. Am Sonntag um 10 Uhr ertdnte
fur Oliver Lang und 14.000 weitere Laufer der Startschuss. 12 Grad, kaum
Wind und etwas Nieselregen sorgten fur optimale Laufbedingungen. Der
Roéthenbacher lief die ersten 15 km nach Plan ehe er das Tempo leicht
erhdhte. Bis km 25 machte er somit einiges an Boden gut. Nach 31 km
musste er dem hohen Tempo Tribut zollen und konnte den Schnitt von
4:03 min/km nicht mehr halten. Jedoch gelang es dem 39-jahrigen, gegen
Ende nochmal die letzten Reserven zu mobilisieren und das Tempo wieder
zu erhohen. Das Ziel in der Festhalle, erreichte er nach 02:54:59 auf Platz
617 (Platz 142 in der AK 35). Seine personliche Bestzeit konnte er damit
um mehr als drei Minuten unterbieten.

.3

AINOVA FRANKFURT M&P-ﬂﬂ:ﬂ"

"""""

Beste Stimmung und Laufzeiten bei den 26. 10 km von
Réthenbach

Mit insgesamt 149 Teilnehmern an allen Laufdisziplinen konnten die 10
km von Roéthenbach am 29.09. wieder einmal erfolgreich ausgetragen
werden. Obwohl die Laufe zum ersten Mal wegen einer Veranstaltung in
der Stadthalle auf den Nachmittag gelegt werden mussten, erreichte die
Teilnehmerzahl das Niveau von 2018. Bei sommerlich warmen Tempera-
turen finishten auf den 10 km insgesamt 83 Lauferinnen und Laufer. Die
Vorjahressiegerin Julia Skala (WHK, Team Wohlleben) gewann erneut bei
den Damen mit 39:46 min. sowie bei den Herren Patrick Weiler (M30, Team
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Laufen

Memmert), der mit grosem Vorsprung in 32:00 min. ins Ziel kam. Weiterhin
erfuhr der Hobbylauf tber 4,65 km u. a. durch die Altersklassenwertung
der Jugend mit 21 Teilnehmern deutlich gréReren Zuspruch als in den Vor-
jahren. Die ausfuhrlichen Ergebnislisten kénnen auf der DAV-Internetseite
eingesehen werden.

Aufgrund der Baustelle vor den Umkleiderdaumen der Sporthalle und der
SchlieBung des Lazys musste dieses Jahr viel improvisiert werden. Auch
der Platz vor der Sporthalle, der sonst fir unsere Siegerehrung verfiigbar
war, wurde inzwischen fur die Bauschuttablage genutzt. In diesem Umfang
war dies nicht vorhersehbar, so dass die Siegerehrung, Getranke- und
Kuchenverkauf auf den Sportplatz verlegt werden mussten. Aber dank der
Unterstiitzung von mehr als 50 Helfern konnte ein reibungsloser Ablauf
der Veranstaltung auf dem Sportplatz und bei der Streckensicherung ge-
wahrleistet werden. Eine weitere Hirde war die Einfihrung neuer Zeitnah-
mesoftware, die Gunter Popp bestens meisterte und zur Siegerehrung alle
Urkunden bereit hielt. Das engere Organisationsteam mit Manfred Stengl|
und Peter Volkholz trug einen grof3en Beitrag zum Gelingen der Laufes
bei, steht aber 2020 so nicht mehr zur Verfigung. Nicht nur aus diesem
Grund, sondern auch wegen der unklaren Baustellensituation rund um die
Strecke wurde fur das Jahr 2020 kein neuer Termin fir die 10 km von
Roéthenbach angesetzt..

Vielen Dank fur Eure Unterstitzung!

Birger Eckhoff
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©Daniel Decombe
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Laufen

Seenlandmarathon am 22.09.2019 in Pleinfeld am
Brombachsee

Ca. 9 km fir die Manner und knappe 5 km fiir die Frauen. Das kommt dabei
heraus, wenn man einen Marathon auf sechs Leute verteilt und einfach
entspannt als Staffel antritt. Und so starteten Familie GroBRmann, Familie
Stengl sowie Olli Lang und Steffi Cortus beim diesjahrigen Seenlandmara-
thon. Da die Anreise an die jeweiligen Staffelibergabestellen selbst organi-
siert werden musste, stellten Tine und Tristan Gro3mann einen mehr oder
weniger ambitionierten Zeitplan auf, an den wir uns auch fast gehalten ha-
ben. An dieser Stelle nochmal ein Dank an unsere Taxifahrer Manny Steng|
und Benni Cortus, die daflir sorgten, dass wir schlieRlich alle rechtzeitig am
jeweiligen Start waren bzw. auch wieder in den Zielbereich zuriickkamen.
Am Ende erreichten wir den vierten Platz in der Mixed Staffel.

Wahrend des Staffelmarathons war auch unser Nachwuchs nicht untatig.
Unser Trio Levi Stengl, Lucas Cortus und Tijan Grofmann starteten an-
gefeuert von ihren Schwestern und Ollis beiden Madels Utber die 1,5 km.
Tijan konnte in der Altersklasse U8 den ersten Platz erreichen - der Lohn:
ein riesiger Pokal.

Steffi Cortus
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DAV- Mixed Staffel holt 3. Platz beim Frdnkische
Schweiz Marathon

Am 01.09.2019 fand in Ebermannstadt der Frankische Schweiz Marathon
statt. Vier DAVler teilten sich die Marathonstrecke als Staffel auf. Am Ende
erreichten sie das Ziel als drittschnellste Mixed- Staffel in einer Zeit von
02:54:23.

Bei warmen Temperaturen ging Tristan GroRmann als Startlaufer auf die
erste 10km Etappe. Er Ubergab an Ralph Hopf der die beiden nachsten
Abschnitte von 7,6 und 7km lief. Vier Wochen vor seinem grof3en Saison-
ziel, dem Berlin Marathon, waren die insgesamt 14,6km eine gute Gene-
ralprobe. |hm folgte Christine GroRmann auf der vierten, 7,6km langen
Etappe. Schlusslaufer war Oliver Lang, der nochmals die 10km zuriickleg-
te, bevor die DAV- Staffel unter dem Applaus der mitgereisten Zuschauer
die Ziellinie in Ebermannstadt Gberquerte.

Der gelungene Wettkampf bereitete neben einem starken Resultat vor al-
lem viel Spal® fur Sportler und Zuschauer. Die anfeuerfreudigen Kinder
wurden im Anschluss mit Eis versorgt und konnten den Nachmittag noch
im Freibad von Ebermannstadt verbringen. Danke nochmals an Tine und
Tristan, die das Event fir den DAV organisiert haben.

Oliver Lang

HEIZUNG

SANITAR

Lothar Kiihnel
Laufer Weg 28/ 90552 Réthenbach

Tel. 0911 /57 82 06
Fax: 0911/ 54 0 8597
Mob. 0160 /90 33 24 88
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Laufen

Berlinmarathon 2019

Am 29.9.2019 fand der diesjahrige Berlinmarathon statt. Mit dabei Ralph
Hopf vom DAV. Man muf sich bereits im November davor entscheiden, ob
man in Berlin teilnimmt oder nicht, deshalb habe ich mich ohne zu zégern
entschieden teilzunehmen, nachdem ich beim Auslosungsverfahren gelost
worden bin. Zu diesem Zeitpunkt zwang mich eine Verletztung zur Lauf-
pause. Ich konnte zu diesem Zeitpunkt nach einer falschen Arztdiagnose
noch nicht wissen, dass sich diese Pause noch bis April hinauszégern
wirde und ich konnte gleich null trainieren. Erst im April fing ich wieder mit
dem Training an ohne das Ziel Berlin aus den Augen zu verlieren. Nach
nur vier Wettkdmpfen und Steigerung der Trainingseinheiten und mit einer
guten Generalprobe beim Frankischen Schweiz Marathon schien alles gut
nach Plan zu verlaufen, mein Ziel 3 Stunden oder darunter doch noch zu
erreichen. Doch etwa 2 Wochen davor plagte mich die Achillessehne und
ich konnte nur noch sporadisch laufen um einen Start nicht zu gefahrden.
Leider machte sich dies wahrend des Laufes bemerkbar insbesondere auf
den letzten Kilometern, wo meine angestrebte Zeit in immer weitere Ferne
rutschte und ich mit 3:12 h die Ziellinie Uberquerte. Da gilt auch keine Aus-
rede Uber phasenweise Gegenwind oder strdmenden Regen. Nach der
ersten Enttduschung und etwas Abstand sehe ich alles etwas realistischer,
denn wenn ich bedenke, wo ich ein halbes Jahr voher stand war es doch
gar nicht so schlecht. Jetzt gilts weiter nach vorne zu schauen und neue
Ziele zu setzen

Ralph Hopf

BMW Tttt
BERLIN =
MARATHON
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Laufveranstaltungen im Jahr 2020:

Mo.06.01.2020 Dreikonigslauf Kersbach (bei Forchheim)

So
So
Sa
Sa
Sa
So
Sa
Fr.
Sa
Di.
Fr.
Sa

. 26.01.2020 Crosslauf Eckental
. 26.01.2020 Prellsteinrennen Etzelwang
. 18.04.2020 Volksfestlauf Nurnberg (Stadtlauf oder Biathlon)
. 25.04.2020 Volkslauf Weilkenbrunn
. 25.04.2020 StraRenlauf Hohenstadt
. 03.05.2020 Happurger Stauseelauf
. 16.05.2020 Landkreislauf
29.05.2020 Tiergartenlauf
. 30.05.2020 Leinburger Kirchweihlauf (unter Vorbehalt)
23.06.2020 b2run Nurnberger Firmenlauf
26.06.2020 Altstadtfestlauf Lauf (unter Vorbehalt)
. 03.10.2020 Sportscheck Run Niirnberg

Zimmerermeister

JANKER GmbH
Miihllach 10
90552 Rothenbach

Tel.: 0911/570 63 34
Fax: 0911/570 76 78

info@janker-dach.de
www.janker-dach.de leistungsstark innovativ sympathisch
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Sportgruppe

Radsportler Jiirgen Walker Vizeweltmeister im Ge-
wichtheben

Jurgen ,Johnny“ Walker, mehrmaliger Teilnehmer an der DAV-Radtour mit
Bewaltigung vieler Alpenpéasse, hat in seiner Hauptsportart Gewichtheben
einen Uberragenden Erfolg erzielt.

Im August 2019 vertrat er bei der Senioren-WM in Montreal/Kanada die
deutschen Farben in der Altersklasse M50, Kdrpergewicht bis 96kg. Der
Wettkampf setzt sich aus den Teildisziplinen Reissen und StoRen mit je-
weils drei Versuchen zusammen, gewertet wird die erzielte Gesamtleis-
tung aus den beiden Stilarten.Jirgen begann im Reissen mit einem Si-
cherheitsversuch von 92 kg und steigerte sich Uber 97 auf 102 kg, womit
er zunachst auf Platz 3 lag und seinen Konkurrenten schon mal gehérigen
Respekt abndétigte.Beim anschlieRenden Stof3en konnte er bereits im ers-
ten Versuch mit 117 kg den dritten Gesamtplatz absichern. Er wollte aber
mehr. Uber 122 steigerte er sich auf 127 kg, eine Leistung, die er zuletzt
vor mehr als zwei Jahren geschafft hatte. Sein australischer Hauptkonkur-
rent, der nach dem Reissen mit 1 kg Vorsprung noch auf Platz 2 lag und im
zweiten Versuch 125 kg gestossen hatte, scheiterte an den 127 kg. Somit
gelang es Johnny, in der Zweikampfwertung mit insgesamt 229 gehobe-
nen kg den zweiten Platz und damit den Vizeweltmeistertitel zu erringen.

Herzlichen Glickwunsch.

Herbert ,,Hipo“ Hilpoltsteiner

26



Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Sportliche Erfolge der DAV-Triathleten

Beruflich oder gesundheitsmafig bedingt, konnte das relativ kleine Team
der DAV-Triathleten im Jahr 2019 nicht so oft und zahlreich starten, wie
eigentlich geplant war. Trotzdem konnten einige schone und bemerkens-
werte Erfolge erzielt werden.

Die herausragende Leistung vollbrachte Siegfried ,Doc“ Knauf bei der
Deutschen Meisterschaft der Arzte und Apotheker im olympischen Tri-
athlon, bestehend aus 1,5 KM Schwimmen, 40 KM Radfahren und 10 KM
Laufen. In der Gesamtzeit von 2:53:54 h belegte

erin seiner Altersklasse den 1. Platz. Herzlichen

Gluckwunsch.

Nach dem
Schwimmen

Doc am Ziel

In der Vorbereitung zu diesem Wettkampf startete er im Juni beim heimi-
schen Rothsee-Triathlon, bei dem er in gewohnt starkem Teilnehmerfeld
in der AK 65 den 7. Platz in 3:04.31 belegte. Beim Duathlon in Hilpoltstein
errang er in der Zeit von 2:14:13 Platz 4 in seiner Altersklasse.

Florian Kinder absolvierte den Challenge in Roth (Langdistanz mit 3,8 KM
Schwimmen, 180 KM Radfahren und 42 KM Laufen) und belegte in der
Zeit von 10:42 in seiner Altersklasse den 25. Platz. In der Gesamtwertung
belegte er Platz 866 und hielt sich damit im ersten Drittel aller Teilnehmer.

Markus ,Sepp“ Dember errang beim Duathlon in Hilpoltstein in 1:52:19
Platz 12 in der AK 45.

Den olympischen Triathlon in Beilngries absolvierte erin 2:33:13, was Platz
26 in seiner AK bedeutete.

Herbert ,,Hipo“ Hilpoltsteiner
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Buchvorstellung

Wandern in den Dolomiten

Titel:  Dolomiten MM-Wandern
Verlag: Michael Miiller Verlag
Autor: Fritz, Florian

Land: [talien

Seiten: 192

Fotos: 99 (farbig)

Preis: 14,90 EUR

ISBN: 978-3-89953-814-4

Michael Miiller Verlag
MM-Wandern

Klassisch auf der sonnigen Seite der Alpen: zu Fufd durch die Sudtiroler
Dolomiten. Seit unser Hausautor Florian Fritz im Alter von sechs Jahren
die Rosengartenumwanderung absolvierte (zum guten Teil auf den Schul-
tern des Vaters), haben ihn die Dolomiten nicht mehr losgelassen. Enro-
sadira - ladinisch fir ,Alpengliihen” - ist auch flir Erwachsene magisch:
schroffe Felszacken, die im letzten Abendlicht rotgolden in den Himmel
ragen. Dabei haben die Dolomiten nicht nur Fels und gewaltige Wande
fur Bergsteiger zu bieten, sondern 35 Touren fur Familien, ambitionierte
oder eher geniellerische Wanderer. Beispielsweise auf der Seiser Alm, der
groRten Hochalm Europas, im Gadertal (dem ladinischen Val Badia) und
dem anschlieBenden Hochabteital sowie rund um Villnésser und Grédner
Tal und schlieRlich im Siden im Eggental und dem Val di Fassa.
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DAV-Wandergruppe

Im letzten Jahr wanderten wir zu verschiedenen Zielen der Frankischen
und Hersbrucker Schweiz.

Wir versuchten uns am 1000-H6henmeter- Weg bei Pommelsbrunn, er-
klommen den Glatzenstein bei 15 cm Neuschnee, besuchten Naturdenk-
maler wie die Steinerne Rinne bei Diisselbach und den Jura-Elefanten bei
Betzenstein. Tolle Ausblicke hatten wir unter anderem vom Hohlen Fels,
den Burgruinen Lichtenstein und Stierberg.

)
1000HMR.DE

Vom Schaufele Uber Karpfen bis hin zum Bier — die frankische Kiiche hat
einiges zu bieten. Das konnten wir uns naturlich nicht entgehen lassen. Die
Mittagseinkehr war eine willkommene Pause. Meistens sallen wir langer in
der Gaststube als urspriinglich geplant.

Die gewanderten Strecken waren durchschnittlich 15 km lang. Die Teilneh-
merzahl schwankte zwischen drei und 17. Nach dem Treffen in Réthen-
bach fuhren wir mit dem DAV-Bus und Fahrgemeinschaften zu den jewei-
ligen Ausgangspunkten.

Wir bemihen uns auch dieses Jahr wieder abwechslungsreiche Wande-
rungen zu erarbeiten. Vorschlage zu moglichen Touren und vor allem Gast-
héfen sind jederzeit willkommen.
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Wandern

Wir wandern — bedingt durch einen oftmals recht ausgelasteten Terminka-
lender — in unregelmafigen Abstanden sonntags, i. d. R. einmal im Monat.
Treffpunkt ist meistens 9:00 Uhr gegentiber der Post in Réthenbach. Die
genauen Termine und Wanderziele werden am Mittwoch und Samstag vor
der Tour in der Pegnitzzeitung verdéffentlicht und auferdem allen Interes-
sierten per Mail-Verteiler mitgeteilt.

Die nachsten Wandertermine sind voraussichtlich: 26.01 / 16.02 / 22.03 /
26.04.

Dietmar Tomandel
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Blumenfest 35
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Blumenfest 2020

Die ldee zum Motiv hatte Karl-Heinz Koth und den Konstruktionsplan gibt

es auch schon. Es soll ein Vogel gebaut werden ahnlich dem auf dem
Bild.

Was wir noch brauchen sind 3-4 Mitglieder die Lust, Zeit und etwas hand-
werkliches Geschick haben, um im Frihjahr beim Bau mitzuhelfen. Der
zeitliche Aufwand fir die Planung in Bezug auf Materialbeschaffung, etc,
und fir den Bau sind voraussichtlich drei Samstage von jeweils 9-14
uhr.

Bei Interesse oder Rickfragen meldet Euch bitte beim Vorstand.

Regina Triebs
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Aktive Sechziger

Bericht der ,Aktiven Sechziger™

Das Wanderjahr neigt sich dem Ende zu und hat uns viele unterschiedliche
Wanderungen gebracht.

Im September ging es zuerst bei strahlendem Sonnenschein auf den Stei-
gerwald Panoramaweg nach Eltmann. Die gute Einkehr am Ende des We-
ges entschadigte fir diese lange und anstrengende Tour.

Ebenfalls ein gepflegter Einkehrschwung erwartete uns nach der Wan-
derung von Hedersdorf Gber Oberkrumbach nach Leuzenberg. Bei einer
herrlichen Fernsicht schmeckte die Rucksackverpflegung unterwegs noch
einmal so gut.

Das Wanderwetter forderte uns bei der nachsten Tour von Rickersdorf
nach Kalchreuth. Gut gestarkt durch Kaffee und Kuchen starteten wir noch
im Trockenen. Auf der Kalchreuther Héhe trotzten wir dann dem bdigen
Wind und dem Regen, der von allen Seiten auf uns herniederging. Viel-
leicht war gerade deswegen beim Einkehrschwung die Stimmung richtig
gelost.

Anstrengend und wieder bei tollen Witterungsverhaltnissen ging es dann
von Happurg Uber die Houbirg nach See. Die Herbstfarbung der Walder
begeisterte uns an diesem Tag immer wieder.

Regen Zuspruch fand auch die ersehnte Weinwanderung im Bullenheimer
Weinparadies mit einer zlinftigen Einkehr beim Winzer.
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Auch die ,Karpfentour” nach Lonnerstadt war stark besucht. Bei 25 — 30
Wanderbegeisterten sind wir weder zu Ubersehen noch zu Uberhdren.
Hier servierten die Wirtsleute Karpfen in allen Variationen; und mancher
wunschte sich, dass der Karpfengenuss nicht aufthéren sollte.

Die Tage werden kurzer und unsere Wanderkreise ziehen wir wieder mehr
in unserer nachsten Umgebung. Ob von Ottensoos Uber den Reuther Berg
nach Diepersdorf oder von Rickersdorf nach Groliengsee, die Wander-
fihrer haben immer wieder positive Uberraschungen fiir unsere Gruppe.
Unsere Jahresabschlusswanderung fihrte uns durch den Lorenzer
Reichswald nach Diepersdorf.

Wichtig bei allen Unternehmungen aber ist und bleibt, mit der Wander-
gruppe interessante Wege kennen zu lernen und von jeder Tour gesund
wieder zu Hause anzukommen.

Unser Wanderjahr 2020 beginnt am 08. Januar mit einer Wanderung rund
um Kalchreuth.

Wir wandern im 14tagigen Rhythmus und die Termine werden in der Ta-
gespresse bekannt gegeben.

Allen DAV-lern wiinschen wir auf diesem Wege ein gutes und gesundes
Neues Jahr mit vielen positiven Erlebnissen.

Lilo Eichhorn
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Senioren

Ein kurzer Riickblick auf zuglsgre Wanderungen im Jahr

Unser Wanderjahr begann mit einer Wanderung zum nun schon traditio-
nellen ,Spanferkelessen” nach Lieritzhofen.

Es folgten Wanderungen nach Schwaig und Sindelbach, auf die Ludigsho-
he, Diepersdorf, Oedenberg, Hausheim, Alfalter und Regensberg.

Am 22. Mai unternahmen wir einen Busausflug nach Rain am Lech zur
Firma ,Garten-Dehner* mit anschlielender Besichtigung der Altstadt von
Neuburg a.d.Donau.

Die nachsten Wanderungen fuhrten uns nach Stéppach, Haunritz und zum
Rothsee. Bei diesen Wanderungen meinte es die Sonne fast ein wenig zu
gut!

Am 17. Juli feierten wir unseren ,Hittentag” — leider nicht auf unserer HGt-
te in Lehenhammer, denn die war wegen Reparaturarbeiten geschlossen
— im Landgasthof Lohner in Diepersdorf. Wir gratulierten noch einmal un-
seren Geburtstagskindern, die im 1. Halbjahr 2019 einen runden bzw. halb-
runden Geburtstag gefeiert haben. Es war wieder ein frohlicher Tag mit
Musik von Elfriede und Bernhard, sowie lustigen Lesungen von Kristina
und Lizzy.

Den Juli beendeten wir mit einer Wanderung nach Stockelsberg und die
nachste Wanderung ging nach Férrenbach.

Auch schon Tradition ist unser Besuch der Festspiele auf der Luisenburg
Wunsiedel, wo wir in diesem Jahr die Operette ,Der Walzertraum® ansa-
hen.

ey M)
) @ Gasthof Reinl = £
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Gleich 14 Tage spéater starteten wir zu unserm Herbstausflug nach Dinkels-
buhl und einer Schifffahrt auf dem Altmihisee.

Im Oktober wanderten wir zum Reuthof, dann nach Diepersdorf, Schwar-
zenbruck und Behringersdorf. Dies war unsere letzte Wanderung.

Zum Jahresausklang und Abschluss des Wanderjahres kamen wir am 11.
Dezember zur Weihnachtsfeier in Diepersdorf zusammen.

Kristina Kohl

CHRISTIAN I PISCHL

Brand-, Wasser- und Einbruchschaden
HANDWERK ® Fenster / Haus- und Innentliren
Beratung- Planung - Betreuung
Sonnen- und Insektenschutz

Rolladen und Rolltore

SCHREINER

Q) 0911 5405090 Umbauten von A - Z
el 091, 050310 I Mé&bel und Parkett
’/ www,pischl-renovierungen.de ® Bad und Sanitar
< info@pischl-renovierungen.de I Reparaturen

Muhllach 59 - 90552 Rothenbach/Peg.
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Senioren

Ausflug nach Dinkelsbiihl

Unser Herbstausflug flihrte uns nach Dinkelsbuhl. Dort angekommen wur-
den wir schon von unseren beiden Stadtfuhrern erwartet. Eine sehr inter-
essante Fihrung folgte durch die bereits seit 1000 Jahren bestehende tra-
ditions- und geschichtsreiche Stadt wie z.B. Teile der noch gut erhaltenen
Stadtmauer, enge Gassen sowie Uber den neu renovierten Marktplatz.

Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach Schlungenhof am Altmuhlisee. Mit
der ,MS Altmuhlsee” fuhren wir bei schonstem Sonnenschein auf dem sil-
bern glanzenden See. Ein Akkordeonspieler sowie der ,2. Offizier Kristina“
machten die Fahrt zu einem lustigen Erlebnis.
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!

Nach einer Kaffeepause in der Ausflugsgaststatte am See fuhren wir gut
gelaunt nach Hause.

Heidi Neumaier

Seniorensport

Wir Sportler im fortgeschrittenen Alter hatten wieder viel Spaf? im abgelau-
fenen Jahr. Glicklicherweise gab es keinen Unfall. Es waren unterhaltsa-
me Stunden, wenn auch manchmal anstrengend. Wir sind eine homogene
Truppe, bei der das Alter keine Rolle spielt. Erfreulicherweise haben sich
ein paar Neue dazugesellt.

Die Unterhaltung kommt bei uns nicht zu kurz, so haben wir am Faschings-
dienstag ein rigoroses Training durchgeflhrt, in dem wir unsere Lach- und
Kaumuskeln mit lustiger Unterhaltung und mit einer Brotzeit gestarkt ha-
ben.

Nachdem die Halle wahrend der Winterferien nicht beheizt wird und unan-
genehm wird, haben wir das sportliche Jahr mit einer Brotzeit beendet.
Wir freuen uns auf das neue Jahr, wenn es

wieder los geht.

Der Ubungsleiter der Seniorengymnastik
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Senioren

Wandertage der Seniorenwanderer 2020

Januar 15.01.2020 |[29.01.2020

Februar 12.02.2020 |26.02.2020

Marz 11.03.2020 |25.03.2020

April 08.04.2020 |22.04.2020

Mai 06.05.2020 |20.05.2020

Juni 03.06.2020 | 17.06.2020

Juli 01.07.2020 | 15.07.2020 29.07.2019
August 12.08.2020 |26.08.2020

September |09.09.2020 |23.09.2020

Oktober 07.10.2020 |21.10.2020

November |04.11.2020 |18.11.2020

Dezember |02.12.2020 |09.12.2020 Weihnachtsfeier

Wir treffen uns zu den Wanderungen um 9.30 Uhr an der Seespitzschule.
Einzelheiten zu den Wanderungen werden jeweils am Samstag davor in

den Vereinsnachrichten der Pegnitz-Zeitung bekannt gegeben.

Zum Gedenken an unsere Wanderfreunde

m 29. August 2019 verstarb unerwartet unser lieber Wanderfreund Robe
Kiesl. Er hat fir uns immer tolle Wanderungen ausgesucht.
m 4. November 2019 hat uns unsere liebe Wanderfreundin Marga Adolph nac
kurzer Krankheit verlassen. Wir denken gerne an die frohlichen Stunden anlass-
lich ihres Geburtstags auf ihrer Hitte

Fir die Senioren-Wanderer

Kristina Kohl

Auf dem Bild unsere ,90er"
von links Robert Kiesl , Mi-
chel Freiberger, Anita Bar-
dehle, Rolf Schaller und
Marga Adolph
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Alle Jahre wieder! Waldweihnacht 2019

Wie immer am zweiten Adventssonntag trafen sich die jingsten DAV-Mit-
glieder zusammen mit ihren Eltern und GrofRReltern am Birkensee in der froh-
lichen Erwartung, dass, wie in allen den Jahren zuvor, der Nikolaus wieder
in Begleitung von Knecht Ruprecht und einem Engel sie besuchen und be-
schenken wird. Zu den Jingsten gesellten sich auch andere DAV-Mitglie-
der und auch der Herr Burgermeister Klaus Hacker und einige Mitglieder
des Stadtrates. Fur musikalische Untermalung sorgte der Evangelische
Posaunenchor. Kinderpunsch, Gluhwein, Lebkuchen und Stollen sorgten
fir warme und angenehme Atmosphare. Nach einigen Einflihrungsworten
des Ersten Vorsitzenden unserer Sektion Alfred Hornung und einem Grul}
des Birgermeisters spielte der Posaunenchor einige Weihnachtsmelodi-
en. Dann kam auch die himmlische Delegation, begriifite die Anwesen-
den und gab ein paar Gedichte zum Besten. Nach der Bescherung verab-
schiedeten sich die heiligen Personen und verschwanden im Wald (oder
im Himmel, wer weil} das schon). Auch die Kinder und andere Gaste traten
den Rickweg an. Es war ein schéner Abend und der leichte Regen storte
niemanden.
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Weihnachten

Mehr Bilder zu sehen auf

unserer Webseite

REISEBURDO

s Reisewelt

Auto/Bus/Flug/Fluss/Schiffsreisen

e Kultur/Studienreisen

e Wandern/Klettern/Kanu/Segel/Golf-
reisen

e Radreisen (Rennrad/Mountainbike oder
E-Bike)

e Marathonreisen mit
Startplatzreservierung

o und alles andere ,Rund ums Reisen”
Fragen Sie uns einfach

Kostenfreie Beratung - 100% Service - Internettes Reisebiiro

Ihr Spezialist rund ums Reisen Mo /Di/Do 10:00-12:30/14:00 - 18:00
Susi’s Reisewelt Fr 10:00 - 18:00
Schonberger Strasse 2 Mi geschlossen
90552 Réthenbach Sa 10:00 - 13:00
Tel.: +49 (0) 911-5406185 und nach personlicher
www.susis-reisewelt.de Vereinbarung

info@susis-reisewelt.de
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Ringer der ASC Réthenbach / TV 48 Erlangen

Am Samstag dem 7.09.2019 starteten die Ringer in Bayern in allen Ligen
mit den Serienkampfen 2019. Die Wettkampf Gemeinschaft ASC Rdthen-
bach/TV 48 Erlangen startet mit zwei Mannschaften in der Gruppenliga
Nord gegen folgende Mannschaften : TV Geiselhdring I, KG Stdthuringen
II, AC Regensburg Il, TV Unterdirrbach I, WKG Neumarkt/TSV Feucht
Il.

Die WKG ASC Roéthenbach/TV 48 Erlangen | startet in der zweithdchsten
bayerischen Liga in der Bayernliga Nord gegen folgende Gegner : AC Re-
gensburg, KG Sudthiringen, RSC Rehau, TSV Weiltenburg, TV Geiselho-
ring, TV Unterdlrrbach und WKG Neumarkt/Feucht. In der Gruppenliga
finden jeweils 7 Kadmpfe im Vor- und Ruckkampf in 7 Gewichtsklassen
von 57 Kg bis 130 Kg sowohl im freien als auch im griechischromischen
Still statt. In der Bayernliga sind es 10 Kampfe in 10 Gewichtsklassen in
beiden Stilarten.

Ringen Bayernliga 13. Kampftag 2019.

Die WKG TV 48 Erlangen/ ASC Rdéthenbach fegen den RSC Rehau von
der Matte und schicken sie mit einer 34:4 Niederlage nach Oberfranken
zuruck.

Mit einer k&dmpferischen Mannschafts Leistung gewinnt die WKG Erlan-
gen/Réthenbach nach 5 Schultersiegen, 2 Siegen durch technische Uber-
legenheit, 1 Punktsieg und einen kampflosen Sieg klar und deutlich mit
34:4 Punkten gegen den RSC Rehau. Sie belegen damit Platz 4 in der
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Andere Vereine

Bayernliga Nord mit 13:13 Punkten hinter TV Unterdurrbach / Wirzburg
mit 20:6 Punkten. Der TV ist der nachste Gegner am Samstag.

Es ging sehr spektakular
zul!

Alfred Unfried

Neuaufnahmen

Wir begriiBen mit einem herzlichen Berg Heil
unsere neuen Sektionsmitglieder

Anna Schneider Réthenbach
Annette Bense Nurnberg
Mathias Monse Nurnberg

Grit Monse Nurnberg

Oliver Rehauller Kleinsendelbach
Saskia Rehauller Kleinsendelbach
Cosmo Rehauller Kleinsendelbach
Nova Rehauller Kleinsendelbach
Hennes Matzka Schwaig

Anna Matzka Schwaig

Paul Matzka Schwaig
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Sektion Réthenbach

Sachverstandigenbiro Schlinger Martin

Schaden-und Wertgutachten fiir Kfz, Maschinen und Transportgiter

Martin Schlinger

EU zertifizierter
Kfz-Sachverstandiger gem.
DIN EN ISO/IEC 17024
Havarie-Kommissar

Industriestrasse 17
91227 Leinburg

Phone: +49 (0) 9120-180 11 76
Fax: +49 (0) 9120-180 11 79
Mobil: +49 (0) 172 - 99 38 463
E-Mail: svb-schlinger@t-online.de
Web: www.sv-schlinger.de

Private und gerichtliche Schaden- und Wertgutachten

x Sa*
Wiz-Sachy, fur:
X 0 s, ¥ Tur.
ﬁ&smaﬂ. gepr. Tedmiker@% LKW / PKW,
% ¥ Martin Schiinger % Wohnwagen, Wohnmobile,

Schéidon :1:?2"“‘““““9 Krad und Fahrrad,

“* e Bau-, Sonder- und
% ] * Landmaschinen,

=\d & Motoren und Getriebe,
* ?"’%imms@“ * Transport und Havarie-
x % Schaden

Der Tipp vom Fachmann:

Viele Fahrzeughalter wissen nicht, dass ihnen nach einem Unfall
die Wahl eines eigenen KFZ-Sachverstandigen per Gesetz
zusteht.

Uberlassen Sie die Begutachtung Ihres Unfallschadens bzw.
Wertermittlung Ihres KFZ einem Sachverstandigen Ihres
Vertrauens.

Es geht schlieBlich um Ihre Sicherheit und Ihr Geld!
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Historische Seiten

Heute iiber die Edelweiifeste

Hier wurden die Mitglieder: Naber, Schmidt, Pirner und Ettl geehrt. Das
Fest mit Kapelle und es wurde getanzt.

Diese Vereinsmitglieder werden die wenigsten kennen. Die Ehrung be-
kommt Grete Bauer, unsere langjahrige Kassiererin. Der Vereinsvorstand
damals war Franz Bruckschlegel, auf dem anderen Bild ist Hans Will, auch
ein Vorstand unseres Vereins
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Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Und wie war es vor 35, 40 Jahren?

Alle Bilder
Loni Herbst

QOO OOOOLLOLOOOLOOLDOLOOOLOLLOO OO OO

Wir trauern um

Robert Kiesl Mitglied seit 1998
Thomas Fischer Mitglied seit 2008
Marga Adolph Mitglied seit 1953

\Wir werden ihnen immer ein ehrendes Gedenken
bewahren.
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Geburtstage

Herzlichen Gliickwunsch!
Den Geburtstagskindern, die 50, 60, 70 Jahre und élter werden.

Im Januar

Pfaffenberger Max
Weigel Siglinde
Haupler Ursula
Eckert Helmut
Ambrunn Helmut
Buchner Alfred
RUmmelein Werner
Rupprich Ingrid
Rie® Rudolf
Hofmann Fritz
Reisser Horst
Menzner Ginter
Polley Burckhard
Kramer Walter
Sopejstal Manfred
Pfligner Susanne
Feichtmayr Alice
Roser Silke

Bar Leonhard
Kirsch Ernst

Im Februar
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Steinbauer Gulnther
Stobbe Rudolf
Wagnetter Hilde
Kohl Kristina
Eichhorn Werner
Geiger Karl

Beck Karin

Wild Roland
Rauschert Willi
Preilinger Brigitte
Dalski Gisela
Spiers Dieter
Hofmann Willi
Dimler Manfred
Wolf Rudolf
Kreutzer Werner
Meingast Werner
Hagenkotter Jirgen
Sluka Hermann
Reinhardt Irene
Fanghanel Anni

Im Marz

Quast Hartmut
Heining-Triebs Johann
Patzold Eckhard
Wegehaupt Karin
Schmidt Helga
Dachs Cornelia
Riebl Annelore
Fischer Martha
Lauterbach Peter
Schirer Hubert
Heidenreich Hanna
Ascherl Jirgen
Macher Ursula
Feichtmayr Jurgen
Lukas Alfred
Unfried Margarete
Seemiiller Christoph
Bendig Glinter
Eitner Udo
Trefzger Gertrud
Postler Hannelore
Imolauer Emil
Naber Elfriede
Friedrich llse

Im April

Wisatzke Richard
Gottschalk Wolfgang
Pruksch Karl Heinz
Keppke Eberhard
Rueger Harald
Radlinger Helmut
Stepan Waltraud
Wagner Karlhorst
Thamm Nicole
Schmitz Rudolf
Ostrowski Rudolf
SuR Helene
Gundel Heinz
Klaus Reinhard
Wolfel Charlotte
Durmann Harald
Popp Gunter
Lehner Heinz
Hufnagel Ludwig



Das Alles Vormerken

Deutscher Alpenverein
Sektion Réthenbach

Januar 10-12. Langlaufkurs im Fichtelgebirge
01.2020
Februar 14.02.2020 | Sektionsabend Ort wird noch bekannt
gegeben
Marz 20.03.2020 | Jahreshauptversammlung unserer
Sektion. 19:00 Uhr, AWO, Fridrichsplatz
4a
29.03.2020 | Sporttreff Saisoneroffnung fiir alle
Sportarten. 10:00 Uhr am Hallenbad
April 18.04.2020 | Hiittenputz
25.04.2020 | Hiitteneroffnung
Mai 17-21 Frauenradtour 2020 Sidtirol - Oster-
05.2020 reich
Juni 20-21. Stadtfest
06.2020

Genaue Daten oder Terminanderungen sind den Vereinsnachrichten der
Pegnitz-Zeitung oder unter www.dav-roethenbach.de zu enthehmen

Geschiiftsstelle:

Offnungszeiten des

Kletterturms:

Strolchengruppe
und DAV-Kids
Jugendgruppe:

Seniorengymnastik:

Aktive Sechziger:
Senioren

Donnerstag 17.00-19.00 Uhr, Friedhofstr. 11 in Réthen-
bach

Nach Abholung des Turmschliissels kann jederzeit bis
22.00 Uhr geklettert werden (Info iiber Schliisselausga-
bestellen bei Jan Hopf 09123/5213 )

Montags ab 5.11.2018 17:00 Uhr in der Steinberghalle

Montags: 18:00 Uhr Steinberghalle

ab dem 05.11.2018, Montags 17.00 Uhr in der Stein-
berghalle. Bis dahin alles aufien

Dienstags 9.00 Uhr im Judoraum der Seespitzturnhalle
Siche Tagespresse

Siehe Tagespresse
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Mit wenigen Klicks
zu lhrem passenden
Wunschberaterin
Ihrer Ndhe!

finden:
Jetzt Berater
wunschberatersuche.de

Wenn'’s um Geld geht

[
—] Sparkasse
sparkasse-nuernberg.de NUrn be rg



